
A kilenced sok kegyelmet adó, igen bevált ősi katolikus imaforma. Azt jelenti, hogy 

megszakítás nélkül kilenc egymást követő napon elimádkozunk valamit, általában egy 

meghatározott szándékra, valamilyen kegyelmi ajándékért. Gyakran végezzük ezt az 

imaformát, mikor készülünk ünnepelni egy szent életében Isten kegyelmét.  

A Szent Ignác-kilencedet július 22-én kezdjük és 30-án fejezzük be, 31-én pedig 

ünnepeljük az emberi gyengeségen úrrá lévő Isten irgalmát. Szent Ignác híres arról, hogy 

a szellemek megkülönböztetésének kegyelmét bőven kapta Istentől, és sokakat 

segített, hogy megkapják ugyanezt a kegyelmet. 

Egyházközségünk zsinati folyamatában nagy szükségünk van a szellemek 

megkülönböztetésének kegyelemére. Keressük Isten kegyelmével, mi is igazán fontos 

ezekben az években Krisztus torontói követői számára. És ami jót elhatározunk, azt Isten 

segítségével szeretnénk meg is valósítani. Ebben is nagyon szükséges a szellemek 

megkülönböztetésének képessége. 

A július 22-én kezdődő kilenced alatt naponta szenteljünk legalább 5-10 percet 

imádságra. Az alábbi, Szent Ignáctól származó szövegek valamelyikével (vagy 

mindegyikkel) forduljunk ezalatt Istenhez, fontolgassuk, ne csak elhadarjuk őket. Loyolai 

Szent Ignác baráti társaságában és vele közösségben kérjük Urunkat a torontói 

magyarságért és az egyházközség tagjainak hitbeli elmélyüléséért, apostoli 

bölcsességéért.  Az imaidőnket minden alkalommal az Úr imájával, a Miatyánkkal fejezzük 

be. A kilenced alatt gyónással, áldozásokkal is erősítsük kérésünket egész egyházközség 

javára. Aki jobban bízik, hamarabb tapasztalja imájának és Szent Ignác közbenjárásának 

hatalmas erejét. Az Úr Jézus biztat: „kérjetek és adatik nektek.” 

 

Loyolai Szent Ignác, téged Isten arra ösztönzött, hogy az ő igaz ismeretét, szeretetét és 

nagyobb dicsőségét az egész földön terjeszd. Kérlek, csatlakozz imádságomhoz és 

engedd, hogy én is csatlakozom a te istendicséretedhez. 

Lángoló szeretetedre, mellyel Jézus és Mária iránt viseltettél, akadályt nem tűrő 

buzgalmadra, mellyel Isten megbántását megakadályozni és az emberek szívét 

megszentelni törekedtél, kérlek: fogadj baráti oltalmadba, őrködj fölöttem éltem minden 

napján s szerezd meg nekem közbenjárásod által az igaz hit és szeretet lelkét, hogy ezek 

éltető ereje minden munkámat átjárja, a földi és örök boldogságomat biztosítsa. Nyerd 

meg számomra azt, amit oly forrón kívánok magamnak és az egyházközségnek: az isteni 

bölcsességet és a szellemek megkülönböztetésének képességét. 

Édes Jézusom, egyetlen reményem, azon szeretetedre kérlek, mellyel Szt. Ignácot 

szeretted, hallgasd meg esedezésemet. Amen. 

 



Anima Christi 
Krisztus lelke, szentelj meg engem! 

Krisztus teste, üdvözíts engem! 

Krisztus vére, ihless meg engem! 

Krisztus oldalából kifolyó víz, 

moss tisztára engem! 

Krisztus kínszenvedése, erősíts meg engem! 

Ó, jóságos Jézus, hallgass meg engem! 

Szent sebeidbe rejts el engem! 

Ne engedd, hogy elszakadjak tőled! 

A gonosz ellenségtől oltalmazz engem! 

Halálom óráján hívj magadhoz engem! 

Add, hogy eljussak hozzád, 

és szentjeiddel dicsérjelek téged, 

mindörökkön-örökké. Ámen. 

 

Suscipe 
Fogadd el, Uram, egész szabadságomat,  

emlékezetemet, értelmemet és minden akaratomat,  

mindenemet, amim van és ami vagyok. 

Te adtad nekem mindezt, 
neked, Uram, adom mindezt vissza. 

Minden a Tiéd, történjék velem minden akaratod szerint. 

Egyedül a Te szeretetedet add nekem és a Te kegyelmedet, 

és az nekem elég. 

 

A nagylelkűség imája 

Istennek Igéje, én Uram, taníts meg 

arra, hogy nagylelkű legyek: 

hogy úgy szolgáljak, mint megérdemled, 

adjak számolgatás nélkül, 

harcoljak, nem törődve a sebekkel, 

dolgozzak, nem keresve pihenést, 

teljesen megfeledkezve magamról, 

nem várva más jutalmat, mint hogy 

tudom: akaratodat teljesítem. 

 
 



Vezérelv és alapigazság 
Az ember arra van teremtve, hogy 
Istent, a mi Urunkat 

dicsérje, tisztelje és szolgáljon neki, 

és ezáltal lelkét üdvözítse. 

Minden egyéb a föld színén 

az emberért van teremtve, 

és azért, hogy segítse őt a cél elérésében, 

amire teremtve van. 

Ebből következik, hogy 

az embernek ezeket annyira kell felhasználnia, 

amennyire célja elérésében segítik, 

és annyira kell megválnia tőlük, 

amennyire akadályozzák abban. 

Szükséges ezért, hogy közönbössé tegyük magunkat 

minden teremtménnyel szemben, 

ami szabad akaratunk döntésére van bízva és nincs neki megtiltva. 

Úgyannyira, hogy a magunk részéről ne akarjuk 

inkább az egészséget, mint a betegséget, 

a gazdagságot, mint a szegénységet, 

a tiszteletet, mint a gyalázatot 

a hosszú életet, mint a rövidet, 

és következetesen így minden másban; 

egyedül azt kívánva és választva, 

ami jobban elvezet bennünket a célba, 

amire teremtve vagyunk. 
 
 



Novena for divine wisdom and for the discernment of spirits in 
our parish life 
July 22-30, 2013 
Selected Prayers and texts from Saint Ignatius of Loyola 
 

Anima Christi 
Soul of Christ, sanctify me 
Body of Christ, save me 
Water from the side of Christ, wash me 
Passion of Christ, strengthen me 
Good Jesus, hear me 
Within the wounds, shelter me 
from turning away, keep me 
From the evil one, protect me 
At the hour of my death, call me 
Into your presence lead me 
to praise you with all your saints 
Forever and ever. Amen 
 

Suscipe 
Take, Lord, and receive all my liberty,  
my memory, my understanding 
and my entire will, 
All I have and call my own. 
You have given all to me. 
To you, Lord, I return it. 
Everything is yours; do with it what you will. 
Give me only your love and your grace. 
That is enough for me. 
 

Prayer for Generosity 
Lord, teach me to be generous. 
Teach me to serve you as you deserve; 
to give and not to count the cost, 
to fight and not to heed the wounds, 
to toil and not to seek for rest, 
to labor and not to ask for reward, 
save that of knowing that I do your will. 
 

The First Principle and Foundation 
As paraphrased by David L. Fleming, S.J. 
St. Ignatius begins his Spiritual Exercises with The First Principle and Foundation. While 
not typically thought of as a prayer, it still contains much that is worth reflecting on. 
 
The Goal of our life is to live with God forever. 
God, who loves us, gave us life. 
Our own response of love allows God's life 
to flow into us without limit. 
 All the things in this world are gifts from God, 
Presented to us so that we can know God more easily 
and make a return of love more readily. 
As a result, we appreciate and use all these gifts of God 
Insofar as they help us to develop as loving persons. 



But if any of these gifts become the center of our lives, 
They displace God 
And so hinder our growth toward our goal. 
In everyday life, then, we must hold ourselves in balance 
Before all of these created gifts insofar as we have a choice 
And are not bound by some obligation. 
We should not fix our desires on health or sickness, 
Wealth or poverty, success or failure, a long life or a short one. 
For everything has the potential of calling forth in us 
A deeper response to our life in God.  
Our only desire and our one choice should be this: 
I want and I choose what better leads 
To God's deepening his life in me. 


