A kilenced sok kegyelmet adod, igen bevalt ési katolikus imaforma. Azt jelenti, hogy
megszakitas nélkil kilenc egymast kévetd napon elimadkozunk valamit, altalaban egy
meghatarozott szandékra, valamilyen kegyelmi ajandékért. Gyakran végezzik ezt az
imaformat, mikor készullnk Gnnepelni egy szent életében Isten kegyelmét.

A Szent Ignac-kilencedet julius 22-én kezdjuk és 30-an fejezzik be, 31-én pedig
Uunnepeljuk az emberi gyengeségen urra lévé Isten irgalmat. Szent Ignac hires arrél, hogy
a szellemek megkddnbdztetésének kegyelmét béven kapta Istentdl, és sokakat
segitett, hogy megkapjak ugyanezt a kegyelmet.

Egyhadzkdzségink zsinati folyamatdban nagy sziukségink van a szellemek
megkulonboztetésének kegyelemére. Keresstk Isten kegyelmével, mi is igazan fontos
ezekben az években Krisztus torontdi kdvetdi szamara. Es ami jot elhatarozunk, azt Isten
segitségével szeretnénk meg is valdsitani. Ebben is nhagyon sziikséges a szellemek
megkulonboztetésének képessége.

A jdlius 22-én kezdédé kilenced alatt naponta szenteljink legalabb 5-10 percet
imadsagra. Az alabbi, Szent Ignactdl szarmazo szévegek valamelyikével (vagy
mindegyikkel) forduljunk ezalatt Istenhez, fontolgassuk, ne csak elhadarjuk 6ket. Loyolai
Szent Ignac barati tarsasagaban és vele kézésségben kérjik Urunkat a torontoi
magyarsageért és az egyhazkdzség tagjainak hitbeli elmélylléséért, apostoli
bolcsességéért. Az imaidénket minden alkalommal az Ur imajaval, a Miatyankkal fejezziik
be. A kilenced alatt gyénassal, aldozasokkal is erdsitsiik kéréslinket egész egyhazkdzség
javara. Aki jobban bizik, hamarabb tapasztalja imajanak és Szent Ignac kézbenjarasanak

hatalmas erejét. Az Ur Jézus biztat: kérjetek és adatik nektek.”

Loyolai Szent Igné&c, téged Isten arra dsztonzdtt, hogy az digaz ismeretét, szeretetét s
nagyobb dicsdsegeét az egéesz fddon terjeszd. Kérlek, csatlakozz imddsagomhoz s
engedd, hogy én is csatlakozom a te istendicséeretedhez.

Langol o szeretetedre, mellyel Jézus €s Maria irant viseltettdl, akaddlyt nem tiré
buzgalmadra, mellyel Isten megbantasat megakadalyozni és az emberek szvét
megszentelni térekedtdl, kerlek: fogadj barati oltalmadba, drkdadj fddttem éltem minden
napjan s szerezd meg nekem kdzbenjarasod dltal az igaz hit es szeretet lelkét, hogy ezek
dltetd ereje minden munkamat atjarja, a fAdi és ordk boldogsdgomat biztosisa. Nyerd
meg szamomra azt, amit oly forron kivanok magamnak es az egyhazkodzsegnek: az isteni
bdlicsesseget és a szellemek megkdonboztetesének kepesséegét.

Edes Jézusom, egyetlen reményem, azon szeretetedre kérlek, mellyel Szt. Igngcot

szeretted, hallgasd meg esedezésemet. Amen.



Anima Christi
Krisztus lelke, szentelj meg engem!

Krisztus teste, Udvozits engem!

Krisztus vére, ihless meg engem!

Krisztus oldalabdl kifolyo viz,

moss tisztara engem!

Krisztus kinszenvedése, erdsits meg engem!

0, j6sagos Jézus, hallgass meg engem!
Szent sebeidbe rejts el engem!
Ne engedd, hogy elszakadjak téled!

A gonosz ellenségtél oltalmazz engem!
Halalom érajan hivj magadhoz engem!
Add, hogy eljussak hozzad,

és szentjeiddel dicsérjelek téged,

mindorokkon-orokké. Amen.

Suscipe
Fogadd el, Uram, egész szabadsagomat,
emlékezetemet, értelmemet és minden akaratomat,

mindenemet, amim van €s ami vagyok.

Te adtad nekem mindezt,
neked, Uram, adom mindezt vissza.

Minden a Tiéd, torténjék velem minden akaratod szerint.
Egyedll a Te szeretetedet add nekem és a Te kegyelmedet,

€s az nekem elég.

A nagylelklség imaja
Istennek Igéje, én Uram, tanits meg
arra, hogy nagylelk( legyek:

hogy ugy szolgaljak, mint megérdemled,
adjak szamolgatas nélkul,

harcoljak, nem térédve a sebekkel,
dolgozzak, nem keresve pihenést,
teljesen megfeledkezve magamrdl,

nem varva mas jutalmat, mint hogy

tudom: akaratodat teljesitem.



Vezérelv és alapigazsag

Az ember arra van teremtve, hogy
Istent, a mi Urunkat

dicsérje, tisztelje és szolgaljon neki,
és ezaltal lelkét tdvozitse.

Minden egyéb a fold szinén

az emberért van teremtve,

€s azért, hogy segitse 6t a cél elérésében,
amire teremtve van.
Ebbdl kdvetkezik, hogy

az embernek ezeket annyira kell felhasznalnia,
amennyire célja elérésében segitik,

és annyira kell megvalnia téluk,

amennyire akadalyozzak abban.

Szikséges ezért, hogy k6zonbossé tegylik magunkat
minden teremtménnyel szemben,

ami szabad akaratunk déntésére van bizva és nincs neki megtiltva.
Ugyannyira, hogy a magunk részérél ne akarjuk
inkabb az egészséget, mint a betegséget,

a gazdagsagot, mint a szegénységet,

a tiszteletet, mint a gyalazatot

a hosszu életet, mint a révidet,

és kovetkezetesen igy minden masban;

egyedul azt kivanva és valasztva,

ami jobban elvezet benninket a célba,
amire teremtve vagyunk.



Novena for divine wisdom and for the discernment of spirits in

our parish life
July 22-30, 2013
Selected Prayers and texts from Saint Ignatius of Loyola

Anima Christi

Soul of Christ, sanctify me

Body of Christ, save me

Water from the side of Christ, wash me
Passion of Christ, strengthen me
Good Jesus, hear me

Within the wounds, shelter me
from turning away, keep me
From the evil one, protect me

At the hour of my death, call me
Into your presence lead me

to praise you with all your saints
Forever and ever. Amen

Suscipe

Take, Lord, and receive all my liberty,

my memory, my understanding

and my entire will,

All'l have and call my own.

You have given all to me.

To you, Lord, I return it.

Everything is yours; do with it what you will.
Give me only your love and your grace.
That is enough for me.

Prayer for Generosity

Lord, teach me to be generous.

Teach me to serve you as you deserve;
to give and not to count the cost,

to fight and not to heed the wounds,

to toil and not to seek for rest,

to labor and not to ask for reward,

save that of knowing that | do your will.

The First Principle and Foundation

As paraphrased by David L. Fleming, S.J.

St. Ignatius begins his Spiritual Exercises with The First Principle and Foundation. While
not typically thought of as a prayer, it still contains much that is worth reflecting on.

The Goal of our life is to live with God forever.

God, who loves us, gave us life.

Our own response of love allows God's life

to flow into us without limit.

All the things in this world are gifts from God,
Presented to us so that we can know God more easily
and make a return of love more readily.

As a result, we appreciate and use all these gifts of God
Insofar as they help us to develop as loving persons.



But if any of these gifts become the center of our lives,
They displace God

And so hinder our growth toward our goal.

In everyday life, then, we must hold ourselves in balance
Before all of these created gifts insofar as we have a choice
And are not bound by some obligation.

We should not fix our desires on health or sickness,

Wealth or poverty, success or failure, a long life or a short one.
For everything has the potential of calling forth in us

A deeper response to our life in God.

Our only desire and our one choice should be this:

| want and | choose what better leads

To God's deepening his life in me.



