Kilenced Szent Erzsébettel
a magyarok oszinte Krisztushoz téréséért Torontoban és Magyarorszagon

Nov. 9. Kezdes szerda este

1. Nov. 10. Szent Erzsébet, Magyarorszag ¢ke az idegenben -

2. Nov.11. Szent Erzsébet, a keresztény lemondas és 6nmegtagadas megvalositoja
3. Nov. 12. Szent Erzsébet, a jo erkolcsnek fonséges példaja

4. Nov. 13. Szent Erzsébet, aki mindenkivel szelid és szeretetremélté voltal

5. Nov. 14. Szent Erzsébet, a keresztény nok példaképe

6. Nov. 15. Szent Erzsébet, a sziikséget szenved6k és szorongattatottak menedéke
7. Nov. 16.Szent Erzsébet, aki egész éjszakakat atimadkoztal

8. Nov. 17. Szent Erzsébet, aki a szomoruaknak vigasztaloja vagy

9. Nov. 18. Szent Erzsébet, a betegek szorgalmas apoldja

Nov.19. — Befejezd lelki nap programterve (még kicsit modosulhat):
7.30-kor szentmise (angol) , szentségkitétel
8-9 vezetett szentségimadas
9-11 egyéni imadsag
11-11.30 vezetett imadsag, szentségeltétel
11.30-12.00 befejezo reflexiok, indulas haza
gyonasi lehetdség a déleldtt folyaman — tobb atya lesz

Naponta a kilenc nap alatt igyekezzek a kévetkezdket tenni, amennyire van idom (a vastaggal szedettet legalabb
naponta, a tobbit, ha tudok ra idét szakitani):

Nézzem csendben egy kicsit a keresztre feszitett Jézust: Uram, ezt értem és mindnyajunkért tetted.
Mondjam el az Ur imajat (Miatyank) lassan, meg-megallva, elmélkedve Jézus szavain.

Kérjem sajat szavaimmal Istent6l a magyarsag oszinte Krisztushoz térését, megvaltozasat, és kérjem
Szent Erzsébet kdzbenjarasat ezért, szintén a sajat szavaimmal (vele — mint akinek egyhazkozségéhez
tartozom - beszélgetve).

A napi mondatott olvassam el, gondolkodjak el kicsit rola. Imadkozzam meg és tegyem személyesse: Isten
engem is hiv hasonléra. Hogyan tudom az életemben megvalésitani?

Elmondom a litanigjat lassan, elmélkedve (ezen lap tdloldalén talalhato).

Olvassak a kilenced alatt, ha lehet naponta, Szent Erzsébetr6l, nem sokat, de azt imadsagosan, vagyis Isten
jelenlétében, Szent Erzsébettel elbeszélgetve, baratsagat kérve, hogy amit 6 f6ldi életében tett Jézusért, segitsen
nekem is hasonldan cselekednem, kovetnem a nazareti Jézust. ..

Olvassak a szentirasbol 10-15 percet.

Befejezésiil mondjak el egy Udvozlégy Mariat, kérve a Magyarok Nagyasszonya kozbenjaréasat is. Ha van
idom, mondjak el egy tizedet erre a szandékra.



Litania Arpad-hazi Szent Erzsébet tiszteletére

Uram, irgalmazz! - Uram, irgalmazz!

Krisztus kegyelmezz! - Krisztus kegyelmezz!

Uram, irgalmazz! - Uram, irgalmazz!

Krisztus, hallgass minket! - Krisztus, hallgass meg minket!
Mennyei Atyaisten! - Irgalmazz nekink!

Megvalté Fiuisten! - Irgalmazz nekink!

Szentlélek Uristen! - Irgalmazz nekiink!

Szentharomsag egy Isten! - Irgalmazz nekink!

Szliz Maria, az irgalmassag Anyja, - Konyorogj értiink!

Szent Erzsébet, Krisztus jegyese, - Konyorogj értiink!

Szent Erzsébet, a hazasok példaképe, - Konyorogj értink!

Szent Erzsébet, az 6zvegyek tiikore, - Konyorogj értunk!

Szent Erzsébet, Magyarorszag éke, - Konyorogj értlink!

Szent Erzsébet, a keresztény nok példaképe, - Konyorogj értiink!

Szent Erzsébet, a jo erkdlcsnek fonséges példaja, - Konyordgj értunk!

Szent Erzsébet, a vilagi hivsag megvetdje, - Konyordgj értink!

Szent Erzsébet, a szegénység kedveldje, - Konyorogj értink!

Szent Erzsébet, az alazatossag illatos viraga, - Konyorogj értunk!

Szent Erzsébet, a szeretet csodalatos rozsaja, - Konyordgj értink!

Szent Erzsébet, az engedelmesség tokéletes példaképe, - Konyorogj értiink!

Szent Erzsébet, a tlirelem angyala, - Konyorogj értink!

Szent Erzsébet, a keresztény lemondas és 6nmegtagadas megvalositoja, - Konyordgj értink!
Szent Erzsébet, készséges kereszthordozo, - Konyordgj értunk!

Szent Erzsébet, a szegények anyja, - Konyorogj értiink!

Szent Erzsébet, az arvak neveldje, - Konyorogj értiink!

Szent Erzsébet, a sziikséget szenved6k menedéke, - Konyordgj értink!

Szent Erzsébet, a betegek szorgalmas apoldja, - Konyordgj értink!

Szent Erzsébet, a nélkiilozok és szorongatottak vigasztaldja, - Konyordgj értiink!
Szent Erzsébet, aki gyermekkorodtol Istennek szolgaltal, - Konyorogj ertink!
Szent Erzsébet, aki magadat rendszeresen a Sziizanyanak ajanlottad, - Konyordgj értink!
Szent Erzsébet, aki a kiralyi udvarban is Istennek éltél, - Konyorogj érttink!

Szent Erzsébet, aki egész éjszakakat atimadkoztal, - Konyorogj értlink!

Szent Erzsébet, akit Isten sokszor csodas modon vigasztalt, - Konyorogj értink!
Szent Erzsébet, aki a Megfeszitett sebeibe menekiiltél, - Konyorogj értlink!

Szent Erzsébet, aki alattvaloid gyalazasat tiirelemmel fogadtad, - Konyorogj értink!
Szent Erzsébet, akit rokonsaga elhagyott és ild6zott, - KOnyordgj ertink!

Szent Erzsébet, aki mindenkivel szelid és szeretetremélto voltal, - Konyordgj értunk!
Szent Erzsébet, aki vagyonodat a szegényeknek adtad, - Konyorogj értiink!

Szent Erzsébet, aki a szomortaknak vigasztaloja vagy, - Konyorogj értunk!

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, Kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, Hallgass meg minket!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, Irgalmazz nekiink!

Imadkozzal érettiink Arpad-hazi Szent Erzsébet, - Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire!
Konyorogjiink!

Irgalmas Isten, vilagositsd meg hiveid szivét, és Szent Erzsébet dicsé konyorgésére tégy minket a vilag
javainak megvet6ivé és a mennyei vigasztalas szilintelen élvez6éivé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te
Fiad altal, aki veled ¢l és uralkodik a Szentl¢lekkel egységben, Isten mindorokkon-orokke.

Amen.



