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LELKI  HÉT

 

 Mi is az a tem-
plombúcsú?  

 Kérünk.  

 Odafigyelünk rá.  

 Igyekszünk meg-
tenni, amire 
képesek 
vagyunk.  

 Mi is az az 
erény?  

 A négy erény.  

 Három isteni 
erény van: a hit, 
a remény és a 
szeretet. 

 Mit javaslok 
pontosabban?  

 

Vasárnap: 

OKOSSÁG 

 

Hétfő: 

IGAZSÁGOSSÁG 

 

Kedd: 

ERŐSSÉG 

 

Szerda: 

MÉRTÉKLETESSÉG 

 

      Csütörtök: 

HIT 

 

Péntek: 

REMÉNY 

 

Szombat: 

SZERETET 

Alkalom Isten szereteté-
nek megtapasztalására. 
Irántunk való személyes 
szeretetének megtapasz-
talására. Annak az ada-
kozó szeretetnek a meg-
tapasztalására, aki meg-
jelent Krisztusban, akit 
nem lehet kiérdemelni, 
aki ugyanaz ma is, a mi 
életünkben. Kérésünkre 

és örök terve, végtelen 
szeretete mértéke szerint 
adja az életet, a békét, 
az örömet. Adja magát. 
Ez az, amire készülünk. 
Mit jelent mindez konk-
rétabban? Kérünk, odafi-
gyelünk rá, az Istenre, és 
igyekszünk megtenni, 
amire képesek vagyunk.  

Mi is az a templombúcsú?  
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Isten tudja, mire van 
szükségünk, nem szorul 

rá a kérésünkre.  

 

Mégis, a kérés által job-
ban tudatosodik ben-
nünk, mire van szük-
ségünk. A kérésben kife-

jeződik, hogy rászorulunk  

a saját erőfeszítésünkön 
és egymás segítésén túl 
Istenre. A kitartó kérés-
ben átalakul érték-
rendünk, felszabadulnak 
a bennünk lévő energiák 
a jóra. 

A rá figyelés által he-
lyet készítünk Istennek 
a szívünkben, ahol 
annyi minden van. 
Fölfedezzük jelenlétét 
a jelen életünkben és 
múltunkban. Fölfe-
dezzük őt a világban és 
a másik emberben. 
Türelmesebbekké, el-
fogadóbbakká válunk. 

Nem várunk Isten sült 
galamjára, hanem leg-
alább azt megtesszük, 
amire képesek 
vagyunk. És fölfe-
dezzük, hogy sokkal 
többre vagyunk képe-
sek, mint gondoltuk. 

 

 

 

Kérünk.  

      Honlap: szenterzsebet.org 
Email: szte.iroda@gmail.com 

szte.plebanos@gmail.com 

Odafigyelünk rá, s igyekszünk megtenni, amire képesek vagyunk.  

Arra hívom a kedves 
Testvéreket, az egyház-
község minden hívét, 
hogy ezt a hetet 
igyekezzen az erények 
jegyében tölteni. Fon-
tolgatni, mik is az 
erények, és igyekezni 
gyakorolni őket a hé-
ten. Ehhez szeretnék 
segítséget nyújtani a 
következőkkel. 



az örök életet. A Szentlé-
lek jelenlétének és mű-
ködésének zálogai az 
emberi képességekben.  

Három isteni erény van:  

a hit,  

a remény és  

a szeretet. 

Az isteni erények alapoz-
zák meg, lelkesítik és 
határozzák meg a keresz-
tény ember erkölcsi cse-
lekvését. Formát adnak 
az összes erkölcsi erény-
nek, és éltetik őket. Isten 
önti az isteni erényeket a 
hívők lelkébe, hogy gyer-
mekeiként tudjanak cse-
lekedni és kiérdemeljék 

Ezek az okosság,  

az igazságosság,  

az erősség és a  

mértékletesség. 

 

Az emberi erények az 
isteni erényekben gyöke-
reznek, amelyek az em-
ber képességeit alkal-

massá teszik arra, hogy 
részesedjenek az isteni 
természetben. Az isteni 
erények ugyanis közvetle-
nül Istenre irányulnak. A 
keresztényeket fölkészí-
tik arra, hogy bensőséges 
kapcsolatban éljenek a 
Szentháromsággal. Ezek-
nek az erényeknek forrá-
sa, oka és célja a 
háromságos egy Isten. 

Négy erénynek sarkponti 
szerepe van.  

Ezért nevezik őket sarka-
latos erényeknek  

(a latin cardo, `sarok, 
amin fordul az ajtó' szó-
ból kardinális), és az ösz-
szes többi erény köréjük 
csoportosul.  
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HIT 

 

REMÉNY 

 

SZERETET 

Mi is az az erény?  

A katolikus katekizmus 
azt mondja: az erény 
maradandó és erős 
készség a jó megtételé-
re. A személy számára 
nem csupán a jó csele-
kedetek végrehajtását 
teszi lehetővé, hanem 
azt is, hogy önmaga leg-
javát adja. Az erényes 
ember minden testi és 
lelki erejével a jó felé 
törekszik; konkrét tettei-
ben azt keresi, azt vá-
lasztja. 'Az erényes élet 
célja az, hogy hasonlóvá  

váljunk Istenhez', tanítja 
Nisszai Szent Gergely. 

 Vagyis az erények  

következetes  

magatartásformák,  

állandó készségek,  

az értelem és az akarat 
állapotszerű tökéletessé-
gei, melyek a hit és az ér-
telem szerint szabályozzák 
cselekedeteinket, rendezik 
szenvedélyeinket és cse-
lekvésmódunkat.  

Az erények könnyedsé-
get, önuralmat és örömet 
biztosítanak az erkölcsi-
leg jó élethez. Erényes az, 
aki szabadon teszi a jót. 

 Az erkölcsi erényeket 
emberi módon szerezzük 
meg. Az erkölcsileg jó 
cselekedetek gyümölcsei 
és csírái; minden emberi 
képességet fölkészítenek 
arra, hogy közösségre 
léphessenek az isteni 
szeretettel. 

 

A KATOLIKUS 

 EGYHÁZ 

KATEKIZMUSA 

A négy erény.  

Három isteni erény van: a hit, a remény és a szeretet. 

OKOSSÁG 

 

IGAZSÁGOSSÁG 

 

ERŐSSÉG 

 

MÉRTÉKLETESSÉG       



Kérjem Istentől  

bensőséges imádság-
ban reggelente az előt-
tem álló napra az 
egyes erények kegyel-
mét mint ajándékot, 
törekedjek egész nap 
arra az erényre, és este 
tekintsek vissza a nap-
ra, hogyan gyakoroltam 
az adott erényt, mit ta-
nultam róla és magam-
ról.  

Adjak hálát Istennek 

 az aznapi ajándékaiért, 
'sikereimért', és kérjem 
bocsánatát gyengesége-
imért. Javaslom továb-
bá, hogy igyekezzünk a 
héten szentmisére eljut-
ni, akár többször is, és 
végezzünk alapos szent-
gyónást.  

 

 

 

A mai napon  

gondoljuk ki, ennek az 
idei búcsúnak alkal-
mából kire kérjük Is-
ten túláradó kegyel-
mét, szeretetét, s 
hogy milyen kegyel-
met kérünk a számá-
ra. Például valaki bel-
ső megtérését, vagy 
hogy tudjon megbo-
csátani az őt ért igaz-
ságtalanságokért. 

"Legyetek hát okosak és 
éberek, és imádkozza-
tok" (1Pt 4,7). Az okosság 
a "megtehető dolgok he-
lyes szabálya" -- írja Szent 
Tamás Arisztotelészt kö-
vetve . [62] Az okosságot 
nem szabad összetévesz-
teni sem a félénkséggel 
vagy a félelemmel, sem a 
kétszínűséggel vagy a szi-
mulálással. Auriga 
virtutum, `az erények ko-
csisának' nevezzük: sza-
bályt és mértéket szabva 

irányítja a többi erényeket. 
Az okosság vezérli közvet-
lenül a lelkiismeret ítéle-
tét. Az okos ember ezt az 
ítéletet követve dönti el és 
rendezi el magatartását. 
Ennek az erénynek kö-
szönhetően tudjuk tévedés 
nélkül alkalmazni az erköl-
csi alapelveket konkrét 
esetekben, és győzzük le a 
teendő jó és a kerülendő 
rossz körüli kétségeket. 

Nov. 9. vasárnap:  

az erényeket fontolgassuk 
általában és konkrétan 
okosságot. A mai ennek 
szenteljem, igyekezzek 
okos lenni. Mi is az okos-
ság? Az okosság az az 
erény, amely a gyakorlati 
értelmet fölkészíti arra, 
hogy minden helyzetben 
fölismerje igazi javunkat, 
és annak megtételéhez 
megtalálja a helyes eszkö-
zöket. "Az okos vigyáz lé-
péseire" (Péld 14,15). 

Vasárnap: 

OKOSSÁG 

Hétfő: 

IGAZSÁGOSSÁG 

Kedd: 

ERŐSSÉG 

Szerda: 

MÉRTÉKLETESSÉG 

      Csütörtök: 

HIT 

Péntek: 

REMÉNY 

Szombat: 

SZERETET 
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Mit javaslok pontosabban?  

A  következőkben egy tervet találnak, hogy milyen erényeknek 
is szenteljék a mai napot és a lelki hetünk egyes napjait. 

LELKI  HÉT   

BENSŐSÉGES IMA 

REGGELENTE 



Nov. 13. csütörtök: hit.  

Mi is az?  

A hit az az isteni erény, mellyel 
hiszünk Istenben és mindab-
ban, amit nekünk mondott és 
kinyilatkoztatott, s amit az Egy-
ház nekünk hinni előad, mert 
Isten maga az igazság. A hittel 
"az ember szabadon Istenre 
bízza teljes önmagát". [67] 
Ezért aki hisz, törekszik megis-
merni és megtenni Isten akara-
tát. "Az igaz a hitből él" (Róm 
1,17). Az élő hit "a szeretet ál-
tal tevékeny" (Gal 5,6). A hit 
ajándéka megmarad abban, 
aki nem vétett ellene. [68] De 
"a hit cselekedetek nélkül ha-
lott" (Jak 2,26). A hit a remény 
és a szeretet nélkül nem egye-
sít teljesen Krisztussal, és nem 
tesz teljesen Teste élő tagjává. 

Nov. 11. kedd: erősség.  

Mi is az? Az erősség az az er-
kölcsi erény, amely a nehézsé-
gek közepette biztosítja az 
erősséget és állhatatosságot a 
jó keresésében. Megerősíti az 
elhatározást, hogy az ember 
az erkölcsi életben ellenáll a 
kísértéseknek és legyőzi az 
akadályokat. Az erősség eré-
nye készségessé tesz a féle-
lem, még a halálfélelem le-
győzésére is, segít vállalni a 
próbatéteket és üldöztetése-
ket. Megadja a bátorságot az 
önmegtagadásra, sőt az élet 
föláldozására is az igaz ügy 
védelmében: "Erősségem és 
dicséretem az Úr" (Zsolt 
118,14). "A világban üldözést 
szenvedtek, de bízzatok, Én 
legyőztem a világot"  

(Jn 16,33). 

Nov. 12. szerda: mértékletesség.  

Mi is az? A mértékletesség az az 
erkölcsi erény, amely mérsékli az 
élvezetek vonzását, és készsé-
gessé tesz a kiegyensúlyozottság-
ra a teremtett javak használatá-
ban. Biztosítja az akarat uralmát 
az ösztönök fölött, és a tisztesség 
határai között tartja a vágyakat. 
A mértékletes ember érzéki vá-
gyait a jóhoz rendezi, józanul tesz 
különbséget, és nem erejét köve-
ti, hogy szívének ösztönös vágyai 
szerint cselekedjék. [63] Az Ószö-
vetség gyakran dicséri a mérték-
letességet: "Ne járj bűnös vágyaid 
után, és tartóztasd magad gyö-
nyörűségeidtől " (Sir 18,30). Az 
Újszövetségben ezt az erényt 
"mértéktartás"-nak vagy 
"józanság"-nak nevezik. "Éljünk 
józanul, igazul és jámborul ebben 
a világban" (Tit 2,22). 

Nov. 10. hétfő: igazságosság.  

Mi is az? Az igazságosság erkölcsi 
erény, mely erőssé és állhatatossá te-
szi az akaratot abban, hogy megadja 
Istennek és a felebarátnak, amivel 
tartozik nekik. Az Isten iránti igazsá-
gosság neve a "vallásosság erénye". Az 
emberek iránti igazságosság készsé-
gessé tesz mindenki jogainak tisztelet-
ben tartására, és segít az emberi kap-
csolatok terén olyan összhang megte-
remtésében, mely előmozdítja a méltá-
nyosságot a személyek és a közjó irá-
nyában. A Szentírásban gyakran emlí-
tett igaz embert gondolatainak állandó 
igazsága és a felebaráttal szemben 
tanúsított egyenes magatartása jel-
lemzi. "Ne vedd tekintetbe a szegény 
személyét, és ne tiszteld a hatalmas 
arcát. Igazságosan ítélj felebarátod-
nak." (Lev 19,15) "Gazdák, adjátok 
meg szolgáitoknak, ami jogos és 
méltányos. Gondoljátok meg, nektek 
is van Uratok a mennyben." (Kol 4,1) 

Nov. 15. szombat: szeretet.  

Mi is az?  

A szeretet az az isteni erény, 
amellyel Istent önmagáért 
mindenekfölött szeretjük, 
felebarátunkat pedig úgy sze-
retjük, mint önmagunkat, 
Isten szeretetéért. Szent Pál 
apostol felülmúlhatatlan le-
írást adott a szeretetről: "A 
szeretet türelmes, a szeretet 
jóságos, a szeretet nem félté-
keny, nem kérkedik, nem is 
kevély. Nem tapintatlan, nem 
keresi a maga javát, nem 
gerjed haragra, a rosszat 
nem rója fel. Nem örül a go-
noszságnak, örömét az igaz-
ság győzelmében leli. Min-
dent eltűr, mindent elhisz, 
mindent remél, mindent elvi-
sel." (1Kor 13,4--7) 

Nov. 14. péntek: remény.  

Mi is az? A remény az az isteni erény, amellyel 
bizalmunkat Krisztus ígéreteibe vetve, és nem 
a saját erőnkre, hanem a Szentlélek segítségé-
re és kegyelmére támaszkodva törekszünk a 
mennyek országára és az örök életre mint bol-
dogságunkra. "Tartsunk ki rendíthetetlenül re-
ményünk megvallásában, mert hűséges az, aki 
az ígéretet tette" (Zsid 10,23). A Szentlélek 
"bőségesen áradt ránk Üdvözítőnk, Jézus Krisz-
tus által, hogy az ő kegyelméből megigazulva 
az örök élet reménybeli örököseivé váljunk" (Tit 
3,6–7).  

A remény erénye megfelel az Isten által min-
den ember szívébe oltott boldogságra törekvés-
nek; fölemeli az emberi tetteket indító várako-
zásokat, megtisztítja és Isten országa felé irá-
nyítja azokat; megóv a kislelkűségtől; támogat 
minden elhagyatottságban; és kitágítja a szívet 
az örök boldogság várásában. A remény lendü-
lete megőriz a vak önszeretettől (egoizmustól), 
és elvezet a szeretet boldogságára. 

"Egyébként, testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, 
kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos" (Fil 4,8). 
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