
Hamvazószerda     (Nagyböjt kezdete)    *   ABC év 

EVANGÉLIUM  Mt 6, 1-6, 16-18  

Szíveteket szaggassátok meg, úgy térjetek meg! 

 

 Ügyeljetek, hogy a jót ne az emberek szeme láttára tegyétek, azért, hogy lássanak 
benneteket. Így semmi jutalom nem vár rátok mennyei Atyátoknál.  
Amikor tehát alamizsnát adsz, ne kürtöltess magad előtt, mint a képmutatók teszik a 
zsinagógában és az utcán, hogy dicsérjék őket az emberek! Bizony mondom nektek: megkapták 
jutalmukat.  
Te úgy adj alamizsnát, hogy ne tudja a bal kezed, mit tesz a jobb.  
Így alamizsnád titokban marad, és Atyád, aki a rejtekben is lát, megjutalmaz. 
Az imádság. 
Amikor imádkoztok, ne tegyetek úgy, mint a képmutatók, akik az emberek szeme láttára 
szeretnek imádkozni a zsinagógában meg az utcasarkon, hogy mutogassák magukat! Bizony 
mondom nektek: megkapták jutalmukat.  
Te, amikor imádkozol, menj be a szobába, zárd be az ajtót, s imádkozzál titokban mennyei 
Atyádhoz! S mennyei Atyád, aki a rejtekben is lát, megjutalmaz.  
 
Amikor böjtöltök, ne öltsetek olyan ábrázatot, mint a képmutatók, akik komorrá változtatják 
arcukat, hogy lássák böjtölésük! Bizony mondom nektek: megkapták jutalmukat.  
Te, amikor böjtölsz, kend meg fejedet és mosd meg arcodat, hogy ne lássák rajtad az emberek, 
hogy böjtölsz, hanem csak Atyád, aki a rejtekben is ott van! Akkor Atyád, aki a rejtekben is lát, 
megjutalmaz. 
 
Ezek az evangélium igéi.

 


